
Procesos claves dentro de la incidencia:

Impacto a múltiples niveles

Las acciones locales pueden 
transformarse en propuestas para 

influir en políticas regionales e 
internacionales, conectando lo 

micro con lo macro.

Interaprendizaje

Cambiar prácticas o políticas 
profundas se logra a partir de vivir 
experiencias compartidas, de esta 

manera se promueve la integración 
de saberes. Valorizando el 

conocimiento indígena en la toma 
de decisiones.

Acción colectiva

Participación activa y equitativa, se 
fomenta la inclusión de todas y todos 
los actores que puedan aportar ideas 

para abordar desafíos complejos 
como el cambio climático o la 

seguridad alimentaria.

La importancia 
de la incidencia: 
Caminos 
colectivos para 
el cambio

La incidencia política no comienza 
en grandes instancias, sino en las 
acciones cotidianas de las 
comunidades, este enfoque 
impulsa el cambio desde las bases 
hasta las políticas nacionales, 
regionales y globales.

Construcción de una visión clave de incidencia

Incidencia política en los sistemas 
alimentarios

Es el proceso de articulación estratégica entre 
diversos actores para transformar los sistemas 
agroalimentarios, conectando acciones locales 

con propuestas políticas regionales e 
internacionales. Más que un enfoque jerárquico, 

la incidencia se desarrolla en espacios de 
intercambio horizontal, donde el conocimiento 

se comparte sin jerarquías y todos contribuyen a 
una visión colectiva de cambio.

Soberanía alimentaria y su relación con la 
incidencia política

La soberanía alimentaria es la base política para la 
transformación de los sistemas agroalimentarios. 

Sin ella, las acciones de incidencia enfrentan 
limitaciones significativas. Este enfoque da sentido 
a las prácticas de cambio, promoviendo decisiones 
que respeten la autonomía de las comunidades y 
fortalezcan su capacidad para influir en políticas 

públicas que garanticen la justicia social y la 
sostenibilidad.

¿Por qué es necesaria para fortalecer los sistemas alimentarios?

Redes agroecológicas
Educación rural
Comunicación popular
Investigación participativa
Gobernanza comunitaria
Proyectos locales escalados a nivel regional

Construyendo caminos 
en distintos contextos

El poder de la incidencia colectiva y el 
compromiso de los y las participantes 
por transformar sistemas alimentarios 
en espacios donde se promueven 
prácticas justas, sostenibles y alineadas 
con los derechos y autonomías de las 
comunidades.

Hacia un Impacto Colectivo

Asegura la soberanía 
alimentaria

Facilita que las 
comunidades controlen 

la producción, 
distribución y consumo 

de alimentos, 
respetando sus culturas 

y tradiciones.

Promueve la 
sostenibilidad 

Aboga por prácticas 
agrícolas sostenibles, 

protección de la 
biodiversidad y 

reducción del impacto 
ambiental.

Protege los saberes 
ancestrales 

Integra 
conocimientos 

tradicionales valiosos 
en políticas 
nacionales e 

internacionales

Garantiza la equidad
 Asegura el acceso 

igualitario a alimentos 
nutritivos, tierra, agua 
y oportunidades para 

pequeños productores 
y mujeres.

Responde a crisis 
globales

Articula esfuerzos 
frente a desafíos 
como el cambio 

climático, pérdida de 
biodiversidad y crisis 

económicas.


